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HELVOIRT

G. Aan wat op aarde leefft,
geeft Gij hetzelfde brood.
En wie er U om smeekt,
wordt met uw Geest gedoopt.
Geef ons dezelfde taal
om uw Woord te verstaan.
Bewaar ons in uw hand,
bewaar ons in uw Naam.

God die ons heeft voorzien
en kent bij onze naam

die ons ten leven riep

en houdt in het bestaan.
Gij hebt ons voorbestemd
te lijken op uw zoon

die mens is zoals wij

en in ons midden woont.

WELKOM

Drie dagen geleden was het Aswoensdag. Na de
dolle levensvreugde van Carnaval zijn we toen
ontwaakt met het besef dat we zijn als as: nietig,
broos en kwetsbaar. Stof zijn we en stof zullen we
zijn, maar blijven zal de liefde van God. As is een
teken van vergankelijkheid, maar ook van nieuw
leven, als we bevrijd zijn van een te groot ik. As
geeft kracht naar kruis en kan akkers en tuinen
vruchtbaar maken. As staat niet voor niets aan het
begin van de weg naar het nieuwe leven, dat met
Pasen in alle glorie zal doorbreken.

Welkom jullie allen, hier in dit huis,
waar wij getroost worden en elkaar dragen,
waar we volstromen met vertrouwen in het leven.
Welkom jullie allen, omwille van elkaar,
in Gods naam.

LIED

Wij zijn in hem gedoopt
Hij zalft ons met zijn vuur.
Hij is een bron van hoop
in alle dorst en duur.



Wie weet vanwaar hij komt
wie wordt zijn licht gewaar?
Hij opent ons de mond

En schenkt ons aan elkaar.

VERSTILLEN

Gij wacht op ons

totdat wij opengaan voor U,
stem ons af op uw stem,
stem ons af op uw stilte.

SCHULD EN VERGEVING

V. Nu we in stilte tot onszelf zijn gekomen,
horen we ook de stem van ons geweten,
die ons wakker schudt en ons doet beseffen
dat wij onze verantwoordelijkheid soms
ontlopen, ons liever van de domme houden

en onze ogen sluiten voor wat goed is en waar.

En dat wij de schuld graag op andermans
bordje leggen en als normaal gaan zien wat
absurd is.

Wij erkennen dat we zelf ook schuldig zijn
en dat we graag anders willen gaan leven,

A. God, geef ons ogen die U herkennen
in het aangezicht van de ander;
ogen die uitkijken naar een wereld,
waarin we onze aarde koesteren
en onze overvloed met elkaar delen.

BEZINNING

V. Slechts het brood dat wij te eten gaven
zal ons verzadigen.
Slechts de gevangene die wij verlosten
zal ons bevrijden.

G. Dona nobis pacem in terra,
dona nobis pacem, Domine.

V. Slechts het gewaad dat wij wegschonken
zal ons bekleden.
Slechts de zieke die wij bezochten
zal ons genezen.

G. Dona nobis pacem in terra,
dona nobis pacem, Domine.

V. Slechts het water dat wij te drinken gaven
zal ons verkwikken.
Slechts het woord dat leed verzachtte
zal ons troosten.
(T. Tullio Consalvatico)

G. Dona nobis pacem in terra,
dona nobis pacem, Domine.

GEBED

U bent ons leven en onze toekomst,

de Bron van ons hopen.

Beziel ons met de adem van uw Geest.

U roept het licht tevoorschijn uit het duister,
uit de chaos vormt U leven,

zodat de Geest ons leven kan doordrenken.
U kent ons, meer dan wij onszelf kennen,
laat ons daar zijn waar U zich vinden laat.

A. Amen.

LIED

K. Als Gij niet zijt

G. de grond waarop ik sta

de bron waaruit ik put
de einder waarheen ik ga —

K. als Gij niet zijt

G. wie ben ik dan
in tijd en eeuwigheid ?

LEZING UIT HET BOEK JESAJA (58:3-10)

‘Waarom ziet U niet dat wij vasten,

en merkt U niet op dat wij ons onthouden?’
Omdat jullie op je vastendagen nog handeldrijven
en jullie arbeiders afbeulen,

omdat jullie onder het vasten strijden en ruzién
en er gewelddadig op los slaan.

Als je op die manier vast,

wordt je stem niet gehoord in de hemel.



Zou dat het vasten zijn dat Ik verkies?

Is dat een dag van onthouding:

dat iemand het hoofd buigt als een riet

en zich met een rouwkleed neerlegt in het stof?
Noemen jullie dat soms vasten,

is dat een dag die de Heer behaagt?

Is dit niet het vasten dat Ik verkies:

misdadige ketenen losmaken,

de banden van het juk ontbinden,

de verdrukten bevrijden,

en ieder juk breken?

Is het niet: je brood delen met de hongerige,
onderdak bieden aan armen zonder huis,
iemand kleden die naakt is,

je bekommeren om je medemensen?

Dan breekt je licht door als de dageraad,

je zult spoedig herstellen.

Je gerechtigheid gaat voor je uit,

de majesteit van de Heer vormt je achterhoede.
Dan geeft de Heer antwoord als je roept;

als je om hulp schreeuwt, zegt Hij: ‘Hier ben Ik.’
Wanneer je het juk van de onderdrukking uitbant,
de beschuldigende vinger en de kwaadsprekerij,
wanneer je de hongerige schenkt

wat je zelf nodig hebt

en de verdrukte gul onthaalt,

dan zal je licht in het donker schijnen,

je duisternis wordt als het licht van het middaguur.

LIED VAN BARMHARTIGHEID

Onze wereld lijkt verloren
overspoeld door veel verdriet
zolang wij elkaar niet horen

en een mens geen ander Ziet;
maar de wereld zal weer bloeien
de woestijn wordt vruchtbaar land,
mededogen moet gaan groeien

in ons hart, in hoofd en hand.

Onze wereld wordt Gods aarde
nergens muren, prikkeldraad
ieder mens met eigen waarde

mag er Zijn, waar hij ook gaat;
onze God vraagt om erbarmen
voor wie bang, ten einde raad,
vraagt om Zich aan ons te warmen,
mensen als een warme haard.

LEZING UIT HET EVANGELIE VAN
MATTEUS (6:1-4.16-18)

Tot zijn volgelingen zei Jezus:

‘Let op dat jullie je gerechtigheid niet
tentoonspreiden om door de mensen gezien te
worden. Dan beloont jullie Vader in de hemel je
niet. Dus wanneer je iemand iets geeft uit
barmhartigheid, bazuin dat dan niet rond, zoals de
huichelaars doen in de synagoge en op straat om
door de mensen geprezen te worden. Ik verzeker
jullie: zij hebben hun loon al ontvangen. Als je iets
uit barmhartigheid geeft, laat dan je linkerhand
niet weten wat je rechterhand doet. Zo blijft je gift
in het verborgene, en jullie Vader, die in het
verborgene ziet, zal je ervoor belonen.’

‘Wanneer jullie vasten, doe dan niet als de
huichelaars met hun sombere gezichten, want zij
vertrekken hun gezicht om iedereen te laten zien
dat ze aan het vasten zijn. Ik verzeker jullie: zij
hebben hun loon al ontvangen. Maar als jullie
vasten, was dan je gezicht en wrijf je hoofd in met
olie, zodat niemand ziet dat je aan het vasten bent,
alleen je Vader, die in het verborgene is. En jullie
Vader, die in het verborgene ziet, zal je ervoor
belonen.’

LIED

Onze wereld - weg gewezen
door de man van Nazaret -
kan nog ooit voorgoed genezen
als wij - op Gods spoor gezet -
onze harten laten spreken

en barmhartig zijn als hij

met het oude zeer gaan breken,
vrij en vredig, zij aan Zij.

OVERWEGING

Kort zijn onze dagen,

doordrenkt van onrust.

Als een bloem die ontluikt

en opeens ook verwelkt.

We zijn zo viuchtig als een schaduw,
we houden geen stand. (Job 14:1-3).



Job zegt dit als hij getroffen is door rampspoed:
ineens werd al zijn vee geroofd en ineens vinden zijn
zeven zonen en drie dochters de dood, toen het huis
waar ze waren instortte. Zo broos is geluk, zo
kwetsbaar en klein zijn wij, sterfelijk en verganke-
lijk. Op Aswoensdag aan het begin van de
Veertigdagentijd beseffen we dat ons leven vaak
rafelig is en rauw. Op een zeker moment kan het
zomaar gebeuren dat we alles en iedereen moeten
loslaten, vol verdriet. Dat gemis dragen we met ons
mee; het is ons aan te zien.

Toen we wereldwijd getroffen werden door
Corona, hebben we ervaren dat we maar een stofje
zijn in een eindeloos heelal. Na die pandemie zijn we
weer — al te snel? — teruggekeerd naar het oude
normaal. We hadden ook op een andere manier
kunnen gaan leven: socialer, zorgzamer. Is het gek
dat er nu tal van mensen zijn, vooral jongvol-
wassenen, die nog steeds te kampen hebben met
angst en onzekerheid? Ze lijden aan onze versplin-
terde samenleving en snakken naar zin en betekenis,
naar houvast in een wereld die wankelt, waar orde
zoek is en chaos troef is.

Dat klinkt allemaal heel deprimerend, maar
niet getreurd, want er valt ook veel goeds te
vertellen. We zijn wel gemaakt van aarde, maar dat
wil niet zeggen dat we alleen maar materie zijn,
zonder vrije speelruimte en zonder veerkracht, als
waren we willoze potloden in een doosje. Juist in
tijden van crisis kunnen we ervaren dat God uit wat
kleiaarde niet alleen een mensje heeft geboetseerd
maar dat modderige poppetje ook de levensadem
heeft ingeblazen. We zijn dus van de aarde maar
ook van de hemel. We zijn spiritueel begaafd en
kunnen vol verbeelding uitstijgen boven kwade
machten in het hier en nu en we kunnen dromen van
een nieuwe en betere wereld.

Kort orgelspel

Het is niet goed dat mensen alleen blijven. We zijn
door en door sociale wezens; we kunnen dol-
enthousiast op elkaar reageren; we voelen ons door
anderen aangetrokken, niet zozeer omdat die
anderen precies zijn zoals wijzelf, maar vooral
omdat ze zo mooi anders zijn. We zijn ook uit liefde
ontstaan; in de moederschoot groeit leven uit leven;
vanaf hun geboorte zijn alle mensen, wie en waar
ook ter wereld, dan ook volstrekt gelijk-waardig.
Liefde mag zich nooit beperken tot de kleine kring

van gezin of familie of tot het eigen volk, zoals je
tegenwoordig van allerlei kanten te horen krijgt.
Integendeel, echte liefde kent geen grenzen.

Juist omdat we zo kwetsbaar zijn, zijn we bij
elkaar in goede handen; we moeten lief en zorgzaam
zijn voor elkaar. Vreemdelingen en andere mensen
in nood moeten we tegemoet treden met
barmhartige liefde, die niets terug verwacht. Dus
geen deals die uitgaan van ‘voor wat hoort wat’. Als
onze daden voortspruiten uit liefde, dan zijn we — in
de woorden van Jef de Schepper — echt lief-dadig.

Zoals we elkaar dragen en troosten, zo worden
wij ook gedragen door de Ander met een
hoofdletter, door God dus. Een mooi nieuw beeld
voor God is dat die een en al energie is, een
ongrijpbare liefdeskracht, werkzaam in alles en
iedereen. God is Liefde (1 Johannes 4:8.16) en
omdat God ons liefheeft, moeten wij ook elkaar
liethebben (4:11). Als wij in ons gebed die
liefdeskracht aanroepen, dan stellen we ons die
kracht voor als een Gij: Gij hart, Gij bron van leven.

De Veertigdagentijd is een periode waarin we
ons trainen om iets achter je te laten wat je maar
moeilijk kunt loslaten. Graag nodig ik u uit om in
stilte na te gaan wat dat voor u is: een leven zonder
... (vul maar in). Ik zal u op weg helpen met wat
vragen: is er iets wat u blijft doen, ook al voelt u zich
daar niet goed bij ... iets waaraan u verslingerd
bent ... is er iemand aan u vergeving zou willen
schenken? ... Er kan meer dan je denkt, juist als je
veel moet loslaten, zelfs door de dood heen. Ik ben
begonnen met Job en eindig ook met Job (14:13-14),
nu in de woorden van Peer Verhoeven:

Komen wie sterven toch weer tot leven bij U?
Dan is mijn hele leven een wachten op U,
U, die naar mij uitziet.

AS-RITUEEL MET ZACHT ORGELSPEL

V. Wie dat wil kan zich door ons als voorgangers
nu laten tekenen met een askruisje op het
voorhoofd. Met dat gebaar tonen we dat we
kleine mensen zijn, maar ook bidden we dat op
deze as Gods zegen rust, zodat we gesterkt op
weg kunnen gaan naar het licht van Pasen. Bij
het aanreiken van de as zeggen wij als
voorganger:

‘ONTVANG KRACHT NAAR KRUIS.’



Het zachte orgelspel blijft klinken terwijl we ons
laten tekenen met een kruisje van as.

de weg van zijn volgelingen,
vroeger en nu.

V. Wij geloven dat we samen
LIED: JIJ MET MIJ VERTROUWD een nieuwe aarde kunnen scheppen,
waar het voor allen goed is om te leven.

In de schoot van mijn moeder geweven,

als een wonder bereid, (naar Jef de Schepper)
aan het licht toegewijd,
gaf Jouw liefde al vorm aan mijn leven. ORGELSPEL Collecte

Brood en beker

BELIJDENIS

Lang voor ik van jouw woorden kon weten,
eer de dag nog begon,

ging Jij op als de Zon

die mijn licht en mijn leven wil heten.

Voordat ik aan het licht ben gekomen
was Jij met mij vertrouwd,

heb Jij mij al gebouwd

en mijn naam op jouw lippen genomen.

In de mond die nog nauw’lijks kon spreken
is de toon al gezet,

is het lied al gelegd

dat voorgoed door de stilte kan breken.

Jij, die kleinen jouw grootheid doet zingen,
laat het lied om jouw Naam

heel mijn leven bestaan

om de dreigende nacht te bedwingen.

Uitnodiging om te gaan staan

V. Wij geloven dat de aarde is ontstaan

— en steeds opnieuw ontstaat —
in een proces van goddelijke liefde.

Wij zijn geroepen om aan deze liefde
gestalte te geven in ons leven,

in onze geloofsgemeenschap,

in de samenleving.

Wij zijn geroepen om ons te verzetten
tegen roofbouw op de aarde,

tegen uitbuiting en onderdrukking,
tegen de zucht naar bezit en macht.

Wij willen de weg gaan van profeten,
de weg van Jezus de Messias,

GEDACHTENIS

Dat mijn hart een oase van stilte mag zijn,
mijn lichaam een tempel van rust.

Dat ik leef, van mijn schepper bewust:
aanvaarden wat is,

vertrouwen wat komt.

V. Wij delen met elkaar het gebroken brood,

als teken van onze vurige hoop

dat de gebrokenheid van onszelf,
van ons leven, van onze wereld,
niet tot uiteenvallen hoeft te leiden.

Juist omdat we zo gebroken zijn,
weten we dat we gedeeld kunnen worden
om een zegen te zijn voor elkaar.

Brood breken en met elkaar delen

is een teken, dat spreekt van ons verlangen
naar ruimte en liefde voor iedere mens,
voor vriend en vreemde en vijand.

Denk aan die pijn hebben, tobben,
in het ongewisse verkeren

en ben dankbaar om hen die

— geen moeite te veel — hen bijstaan.

Dat mijn geest als een blad onbeschreven
mag zijn,

mijn ziel als een spiegel van licht,

en voor leugen en schijn ik niet zwicht:
aanvaarden wat is,

vertrouwen wat komt.

V. Bid voor hen die alle lief en leed

met ons deelden en ons zijn ontvallen,
naam voor naam, gezicht voor gezicht.
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Met veel respect noemen wij vanavond de
bekende kerkhistoricus Peter Nissen, die na
een tweede herseninfarct is overleden, op 6

februari, 68 jaar oud. Op 14 februari vond zijn

uitvaart plaats in Nijmegen.
Eeuwige, Bron van alle leven, koester de

namen van Peter en van al onze lieve doden,

schrijf ze in de palm van uw hand,
dat zij geborgen zijn bij U.

Gij hart, Gij bron van leven,

geef ons ogen die uitkijken

naar uw nieuwe aarde, vol vrede.

Geef ons handen die jeuken

om ook zelf aan de slag te gaan,

nu het lijkt alsof de hele wereld van slag is.
Dat de kleine goedheid, die in ons schuilt,
het steeds zal winnen van het kwaad.

A. Er zij licht, vrede, rust.

Dat mijn adem zo helder als water mag zijn,
mijn hartslag oprecht als een kind.

Dat ik mijd wat verdooft en verblindt:
aanvaarden wat is,

vertrouwen wat komt.

GEBED AAN TAFEL

Gij, Eeuwige, die de mensen zoekt

om onder ons te wonen

als een licht dat de duisternis verdrijft
als een vuur dat ons verwarmt,

die chaos maakt tot vruchtbaar land
waar wij in vrede kunnen leven,

blijf ons nabij, alle dagen.

Gij, Barmhartige, die mensen zoekt
en tot ons bent gekomen

in een mens die voor ons een herder is
en ons geneest, van kwaad bevrijdt,
blijf ons nabij, waar wij ook gaan.

G. Keer U om, naar ons toe,
keer ons toe naar elkaar.

Gij, Levende, die de mensen zoekt
om ons bestaan te delen

zoals Jezus dat deed,
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die zich heeft gegeven

als brood dat onze honger stilt

en wijn die ons de kracht geeft
om ons leven met elkaar te delen,
blijf ons nabij, nu alles op drift is.

G. Keer U om, naar ons toe,
keer ons toe naar elkaar.

In die nacht,

het was een donkere nacht,

in die nacht deed hij het ons voor:
hij brak het brood,

brood voor ieder kind van mensen,
voor vrede en een nieuwe wereld.

Ook deelde hij wijn

als teken van verzoening,

maar ook als oproep aan ons

om het zout van de aarde te zijn
en het licht van de wereld.
Brood des levens heet de knecht,
die ook uw kind genoemd wordt.

G. Keer U om, naar ons toe,
keer ons toe naar elkaar.

Gij, Aanwezige, die de mensen zoekt,
zult een nieuwe wereld scheppen.
Gij laat in de gestalte van een kind zien
dat de eersten de laatsten zullen zijn.
Vernieuw ons naar zijn beeld,
blijf ons nabij, in ons leven van alledag.
(naar Henk Jongerius)

Laat ons nu bidden zoals Jezus gebeden heeft.
ONZE VADER

Onze Vader die in de hemel Zijt,

uw naam worde geheiligd,

uw koninkrijk kome, uw wil geschiede,
op aarde zoals in de hemel.

Geef ons heden ons dagelijks brood
en vergeef ons onze schuld,

zoals ook wij aan anderen

hun schuld vergeven.

En leid ons niet in bekoring,

maar verlos ons van het kwade.
Amen.
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UITNODIGING

Iedereen is welkom aan deze tafel,

waar we brood en beker met elkaar delen
en met ieder ander, wereldwijd,

als een voorproefje van eindelijk vrede.

COMMUNIE Orgelspel

LIED

Komm, Herr, segne uns, daf} wir uns nicht trennen,
sondern iiberall uns zu dir bekennen.

Nie sind wir allein, stets sind wir die Deinen.
Lachen oder Weinen wird gesegnet sein.

Keiner kann allein Segen sich bewahren.
Weil du reichlich gibst, miissen wir nicht sparen.
Segen kann gedeih ‘n, wo wir alles teilen,
schlimmen Schaden heilen, lieben und verzeih ‘n.

GEBEDEN EN LIED

V. Dat wij leven in liefde met elkaar
en in onze daden waar maken
dat leven delen is.

G. Laat onze woorden stijgen
voor uw gezicht als wierook.
Zie in ons het verlangen
een mens te zijn van U.
Kom, adem ons open,
kom, adem ons open,
adem ons open.

V. Dat ons komen en gaan
en alles wat wij doen
steeds weer zullen staan
in het teken van de vrede.

G. Laat onze woorden stijgen
voor uw gezicht als wierook.
Zie in ons het verlangen
een mens te zijn van U.
Kom, adem ons open,
kom, adem ons open,
adem ons open.

V. Dat wij bewogen raken
door wie in onmacht lijden,
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dat wij de naasten worden

van wie geknecht, vernederd zijn.
Dat wij de weg inslaan

waarop Jezus ons is voorgegaan.

G. Laat onze woorden stijgen
voor uw gezicht als wierook.
Zie in ons het verlangen
een mens te zijn van U.
Kom, adem ons open,
kom, adem ons open,
adem ons open.

AFSLUITING

Fijn dat u er was. Achter in de kerk ligt weer een
Nieuwsbrief voor u klaar. Mag ik u nu uitnodigen
te gaan staan voor de Zegenwens.

ZEGENWENS

De Levende zegene en behoede u.
De Levende doe zijn aangezicht
over u lichten, en zij u genadig.
De Levende verheffe

zijn aangezicht over u,

en geve u vrede.

Zegen ons en behoed ons,

doe lichten over ons uw aangezicht
en wees ons genadig.

Zegen ons en behoed ons,

doe lichten over ons uw aangezicht
en geef ons vrede.

V. Gij, Levende, ga met ons mee
op onze weg door het leven.
Wees onze metgezel en reisgenoot,
en zegen ons,
zodat wij voor elkaar tot zegen kunnen zijn.
Dat vragen wij in de naam van de Vader, de
Zoon en de heilige Geest

A. Amen.

ORGELSPEL

Tk
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STIL GEBED
Carnaval en vasten

Om een samenleving

die van kinderen houdt

en ruimte laat om te spelen —
die om ouderen geeft

en van hen leren wil —

die om meer dan prestaties
mensen waardeert —

om een menselijke samenleving
wil ik bidden.

Om een samenleving

die goed beseft

dat van de honger

eten lekker wordt —

dat van de dorst

drinken verfrist —

dat het leven

hebben en missen is —

om een menselijke samenleving
wil ik bidden.

Om een samenleving

die bruist van het leven

en overvloedig feesten kan —
die stil kan zijn,

matigen en delen wil —

om een samenleving die
feesten wil en vasten kan
wil ik bidden.

(Peer Verhoeven, Meegaand.
Gaandeweg het jaar, blz. 46).
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VERANTWOORDING

Deze viering is samengesteld door de

Liturgische Werkgroep van Open Kerk Helvoirt.
Lectoren: Inge Goossens en Wim Weren.
Overweging: Wim Weren.

Koor onder leiding van Marcel Zagers.
Organist: Jac Peeters.

LIEDKEUZE

A 69 Aan wat op aarde leeft,
Huub Oosterhuis / Jan Vermulst.
K 103a Dona nobis pacem,
Iowa Community.
A 204 Als Gij niet zijt,
Peer Verhoeven / Willem Vogel.
A 278 Lied van barmhartigheid,
Cees Remmers / English Hymn.
A 93  Jij met mij vertrouwd
Sytze de Vries / Willem Vogel.
A 284 Dat mijn hart een oase van stilte mag zijn,
Peer Verhoeven, Marcel Zagers / arr. Jac
Peeters.
A 287b Keer U om naar ons toe,
Huub Oosterhuis / Antoine Oomen.
A76  Onze Vader,
Nikolai Rimsky Korsakov.
P62 Komm, Herr, segne uns,
Siegfried Rams (1982).
A 277 Kom, adem ons open,
Sieds Prins / Tom Loéwenthal.
A 280 Zegenbede,
Numeri 6:24-27 / Gert Bremer.

AFBEELDING
Kara Gebhardt, Aswoensdag.

INTENTIES

Wij spreken in elke viering intenties uit voor
overledenen. Namen hiervoor kunt u doorgeven
aan Wim Weren, telefonisch (013 52 19 343) of via
e-mail (w.j.c.weren@gmail.com). Uiteraard kunt u
ook andere intenties doorgeven.
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