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OPEN KERK       HELVOIRT 

 

VOORAF             Orgelspel 

 

 

INTREDELIED   

 

De Geest des Heren heeft 

een nieuw begin gemaakt, 

in al wat groeit en leeft 

zijn adem uitgezaaid. 

De Geest van God bezielt 

die koud zijn en versteend, 

herbouwt wat is vernield, 

maakt één, wat is verdeeld. 

 

Wij zijn in hem gedoopt,  

hij zalft ons met zijn vuur. 

Hij is een bron van hoop  

in alle dorst en duur. 

Wie weet vanwaar hij komt,  

wie wordt zijn licht gewaar? 

Hij opent ons de mond 

en schenkt ons aan elkaar. 

 

 

BEGROETING 

 

De pastoor van een dorpje in de Franse Alpen 

bewaarde het Allerheiligste in een slordig houten 

kistje achter het altaar. De bisschop kwam op 

bezoek, en beval de pastoor links naast het altaar 

een kastje te laten maken, van binnen met 

kostbaar zijde bekleed, voorzien van een prachtig 

deurtje dat met een sleutel kon worden afgesloten. 

Hij kreeg zes maanden de tijd om die opdracht uit 

te voeren. Zo niet, dan werd die pastoor 

geëxcommuniceerd. 

Het verhaal vertelt niet of die pastoor de opdracht 

ook heeft uitgevoerd. Wat we wel weten, is dat we 

onszelf als christen buitenspel zetten, als we wel het 

brood eerbiedig bewaren, maar niet bereid zijn ons 

dagelijks brood en leven echt met elkaar te delen. 

Wie alleen het eigen geluk ter harte gaat, heeft 

niets begrepen van het teken dat Jezus ons naliet. 

Zijn testament, dat hij ons naliet om tot zijn 

gedachtenis te vieren én te doen.  

 

Welkom u allen hier, vanwaar ook gekomen  

omwille van elkaar, in Gods naam. 
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LIED 

 

De Geest die ons bewoont,  

verzucht en smeekt naar God, 

dat hij ons in de Zoon  

doet opstaan uit de dood. 

Opdat ons leven nooit  

in weer en wind bezwijkt,  

kom, Schepper Geest, voltooi  

wat gij begonnen zijt.   

 

STILTE 

 

V. God, waar we U ook zoeken, we vermoeden U 

het meest in de stilte, in de ruimte van het niet-

weten.  

We vermoeden U in ontmoetingen met 

mensen, in warme blikken, uw dragende hand 

onder ons bestaan.  

Zoeken we nu stilte om ons ontvankelijk te 

maken voor het geheim van Hem die ons 

draagt.  

 

SCHULD EN VERGEVING 

 

V. Wat ik gewild heb, 

wat ik gedaan heb. 

  

Wat mij gedaan werd, 

wat ik misdaan heb. 

  

Wat ongezegd bleef,  

wat onverzoend bleef. 

 

Al het beschamende  

neem het van mij 

 

en dat ik dit was  

en geen ander. 

  

A. Vergeven wij elkaar 

en God en Goed ons allen. 

 

 

BEZINNING          Woord en lied 

 

V. Laat je meevoeren  

op de golven van het getij;  

trek je terug op jezelf, 

geef je over aan de stilte. 
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G.  Helende Geest, 

gij zijt als het vuur, kom dan, 

vuur ons aan tot liefde,  

beziel ons. 

 

V. Laat de avondzon 

de verhitte debatten om je en in je 

verkoelen tot kabbelende woorden,  

die je tenslotte de zin doen vergeten. 

 

G.  Helende Geest, 

gij zijt als de dauw, kom dan,  

laaf ons met uw goedheid,  

vervul ons. 

 

V. Rust uit op de adem van 

vanzelfsprekende gewoontes, 

prevel een gebed,  

zalf je wonden 

 ontdek nieuwe ruimte. 

 

G.  Helende Geest, 

gij zijt als het licht, kom dan, 

wek ons tot nieuw leven,  

herschep ons. 

 

GEBED  

 

V. Mijn ogen, ik sla ze op naar de hemel. 

mijn ogen, ik sla ze neer, 

gericht op de aarde volg ik jouw voeten. 

Mijn ogen, ik keer ze naar binnen, 

waar jouw Geest geruisloos in mij beweegt. 

 

Voortdurend blijven mijn ogen 

jouw ontferming volgen 

 over jouw godganse wereld 

tot de zon van gerechtigheid  

eindelijk door zal breken. 

  

 Kome die dag, kome die dag! 

 

A. Amen 

 

LIED 

 

De dagen gaan voorbij.  

Wat blijft is uw licht in mij 

uw licht in mij 

al mag het donker zijn. 
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Zolang wij mensen zijn 

en liefde ons leidt, 

licht Gij mijn leven bij, 

licht Gij mijn leven bij. 

 

LEZING UIT HET BOEK  EXODUS (24: 3-8) 

 

Mozes maakte het volk bekend met alle geboden en 

regels die de Ene had gegeven, en het volk 

verklaarde eenstemmig: ‘Alles wat de Heer gezegd 

heeft zullen we doen.’ Hierna schreef Mozes alles op 

wat de Ene had gezegd. De volgende morgen 

bouwde hij aan de voet van de berg een altaar en 

richtte hij twaalf gedenkstenen op, voor elk van de 

twaalf stammen van Israël één. Hij droeg een aantal 

jonge Israëlieten op om de Onnoembare brand-

offers te brengen en stieren te slachten voor een 

vredeoffer. Mozes nam de helft van het bloed en 

deed dat in schalen, de andere helft goot hij tegen 

het altaar. Vervolgens nam hij het boek van het 

verbond en las dit aan het volk voor, en zij zeiden: 

‘Alles wat de Heer gezegd heeft zullen we doen en 

ter harte nemen.’ Toen nam Mozes het bloed en 

besprenkelde daarmee het volk. ‘Met dit bloed,’ zei 

hij, ‘wordt het verbond bekrachtigd dat de Ene met 

u heeft gesloten door u al deze geboden te geven.’ 

 

LIED 

 

De dagen gaan voorbij.  

Wat blijft is uw licht in mij 

uw licht in mij 

al mag het donker zijn. 

 

Zolang wij mensen zijn 

en liefde ons leidt, 

licht Gij mijn leven bij, 

licht Gij mijn leven bij. 

 

 

LEZING UIT HET EVANGELIE VOLGENS 

MARCUS (14:12-16.22-26) 

 

Op de eerste dag van het feest van het Ongedesemde 

brood, wanneer het pesachlam wordt geslacht, 

zeiden zijn leerlingen tegen hem: ‘Waar wilt u dat 

wij voorbereidingen gaan treffen zodat U het 

pesachmaal kunt eten?’ Hij stuurde twee van zijn 

leerlingen op pad en zei tegen hen: ‘Ga naar de stad. 

Daar zal een  man die een  kruik water draagt jullie  
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tegemoetkomen; volg hem, en wanneer hij ergens 

binnengaat, moeten jullie tegen de heer des huizes 

zeggen: “De meester vraagt: ‘Waar is het 

gastenvertrek waar Ik met mijn leerlingen het 

pesachmaal kan eten?’” Hij zal jullie een grote 

bovenzaal wijzen, die al is ingericht en waar alles 

gereedstaat; maak daar het pesachmaal voor ons 

klaar.’ De leerlingen vertrokken naar de stad, en 

alles gebeurde zoals hij gezegd had, en ze bereidden 

het pesachmaal. 

Terwijl ze aten, nam hij een brood, sprak het 

zegengebed uit, brak het brood, deelde het uit en 

zei: ‘Neem hiervan, dit is mijn lichaam.’ En hij nam 

een beker, sprak het dankgebed uit en gaf hun de 

beker, en allen dronken eruit. Hij zei tegen hen: ‘Dit 

is mijn bloed, het bloed van het verbond, dat voor 

velen vergoten wordt. Ik verzeker jullie: Ik zal niet 

meer van de vrucht van de wijnstok drinken, tot de 

dag dat ik er opnieuw van zal drinken in het 

koninkrijk van God.’ 

Nadat ze de lofzang hadden gezongen, vertrokken 

ze naar de Olijfberg. 

 

OVERWEGING 

 

We vieren dit weekend Sacramentsdag. Voor velen 

van ons komen herinneringen naar boven aan 

processie en uitstelling. De Hostie in een monstrans 

plechtig rondgedragen door een priester, door een 

versierd dorp, vergezeld van fanfareklanken en 

biddende gelovigen. Maar na de eeuwenlange greep 

die de kerk op heel het dagelijks leven had, zijn deze 

rituelen door de secularisatie in onbruik geraakt.  

De traditie wil dat op dit feest wordt gevierd dat 

Jezus zich in de gedaante van brood en wijn wil 

geven als voedsel, onder ons wil blijven door 

waarachtige tegenwoordigheid in de gecon-

sacreerde offergaven. Een hele mondvol grote, 

hoogkerkelijke woorden. Het is allemaal wat van 

ons weg gegroeid, beelden die ons niet meer zo 

aanspreken. Wij kunnen niet veel meer met 

begrippen als realis praesentia en trans-

substantiatie, misoffer en offergave.  

In vroeger jaren cirkelde ons geloof sterk rondom 

de eucharistie. Het bijwonen van de mis was dé 

graadmeter van het geloof. Maar als een 

buitenstaander ons zou vragen wat eucharistie 

inhoudt, wat daar gebeurt dat zo belangrijk is dat 

velen het elk weekend vieren, dan vallen we 

misschien - om woorden verlegen - terug op de taal  
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van de catechismus. We hebben het een beetje 

aarzelend over: brood en wijn worden lichaam en 

bloed van Jezus Christus; of: brood en wijn worden 

teken van zijn aanwezigheid. En de seculiere 

vraagsteller zal u verwonderd aankijken. Het is een 

taal die hij zeker niet zal begrijpen, en wij zelf ook 

niet.  

Misschien moeten we terug naar het ogenblik 

waarop de woorden ‘Neemt en eet’  zijn uitge-

sproken. Het avondmaal van Jezus met zijn 

vrienden was het Joodse paasmaal, een symbolisch 

geladen maaltijd ter herinnering aan de bevrijding 

uit Egypte. 

Jezus gaat op het einde van die maaltijd in op de 

symboliek van dat gebeuren. Zinloos geweld zal 

hem ter dood brengen. Maar dat zinloos geweld 

brengt hem niet tot wedergeweld, tot verbittering, 

wanhoop of woede, maar tot een gebaar van liefde. 

Hij blijft als mens overeind. Dat is de grote 

verandering die daar plaatsvindt. Die ommekeer wil 

hij doorgeven in een tastbaar teken. 

Hij ziet matzes op tafel liggen, ongedesemde broden 

en de beker met wijn. En dan zegt hij: Zo ben ik 

voor jullie: gebroken brood, gedeelde beker. Ik 

breek dit brood. Ik breek het met hart en ziel, voor 

jullie. Ik bén dit brood. Ik zal mij laten breken en 

geef me voor jullie. Dit heel concrete brood, zo ben 

ik, helemaal. En telkens als je samen brood breekt 

in mijn naam, dan zal ik er zijn. Zoek het niet te ver, 

ik zal er zijn. In dat heel concrete brood.’  

En hij zegt ook: 'Doe dit tot mijn gedachtenis.' Van 

ons wordt gevraagd op dezelfde wijze te 

reageren: dit ben ik voor jullie: gebroken brood en 

gedeelde beker. Alleen zo kunnen we de eucharistie 

een beetje begrijpen. Als een oproep om geweld te 

beantwoorden met liefde. Om te breken, te delen en 

er te zijn voor elkaar. Eucharistie is dan binnengaan 

in een wereld waar geweld beantwoord wordt met 

liefde. Waar dat gebeurt komt Jezus tastbaar, 

lijfelijk aanwezig. Eucharistie is geen offer met 

heilige woorden die alleen door gewijde mannen 

mogen worden uitgesproken, maar een getuigenis 

van een levenskeuze die diep ingrijpt in het leven 

van elke dag. Uiteindelijk zijn wij het die moeten 

veranderen.  

 

Kort orgelspel 

 

In het woord communie hoor je ‘communio’, 

verbondenheid. In die communio komt een mens tot  
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leven als hij beseft dat hij niet eenzaam leeft, maar 

tot bestaan komt in diepe verbondenheid met 

anderen, en in relatie met de Enige. 

 Is dat rationeel? Nee. Maar liefde is toch nooit 

rationeel. Als liefde tussen twee mensen rationeel 

wordt dan is het geen liefde meer. En ook wat we 

Gods liefde noemen is niet rationeel, niet te 

begrijpen. 

Misschien is dat wel wat we telkens vieren: dat 

mensen niet alleen op weg hoeven te gaan, dat we 

gekend zijn. In woord, gebaar en daden vieren dat 

we niet alleen hoeven zijn, dat we mens zijn onder 

de hoede van God, en in relaties met elkaar. 

Waakzaam zijn om het geluk van anderen, zichzelf 

uitdelen tot heil van anderen, dat deed hij ons voor. 

Hij mag in een monstrans, maar hij moet 

rondgedragen, meegedragen worden in ons leven 

van iedere dag. In onze dagelijkse keuzen, in 

menselijke zorg. We moeten hem herkennen in 

kleine en lijdende mensen rondom ons. Die mensen 

zijn voor hem heilig.  

 

ORGELSPEL 

 

BELIJDENIS       

Uitnodiging om te gaan staan 

 

V. Wij beseffen  

dat wij onze rust niet vinden  

in de zekerheid van wat wij belijden,  

maar in verwondering over  

wat ons geschonken wordt;  

dat wij onze bestemming niet vinden  

in onverschilligheid en hebzucht,  

dat ons bestaan niet voltooid wordt  

door wie we zijn en wat we hebben,  

maar door wat oneindig groter is  

dan wij kunnen bevatten.  

 

A. Door dit besef geleid,  

geloven wij in Gods Geest,  

die al wat mensen scheidt te boven gaat  

opdat wij, zingend en zwijgend,  

biddend en handelend,  

God de hoogste eer geven.  

 

V. Wij geloven in Jezus,  

een van Geest vervulde mens,  

het gelaat van God  

dat ons aanziet en verontrust.  
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Hij had de mensen lief en werd gekruisigd   

maar leeft,  

zijn eigen dood en die van ons voorbij.  

 

A.  Wij geloven in God,    

die niet te doorgronden liefde is,  

de grond van het bestaan,  

die ons de weg van vrijheid,  

vrede en gerechtigheid wijst. 

 

V. Wij geloven dat wij geroepen worden  

om kerk te zijn in het teken van de hoop.  

 

A. Want wij geloven in de toekomst van God en 

wereld, in het koninkrijk dat is en komen zal. 

 

 

ORGELSPEL         

Collecte 

Brood en beker 

 

 

LIED  

 

Zoek God niet hier of daar. 

Zoek midden onder u: 

in die ziek zijn en die waken, 

in die treuren en die troosten, 

die komen en die heengaan. 

 

G. Bid en zie: 

 God is midden onder u. 

 

Zoek God niet hier of daar. 

Zoek midden onder u: 

in de vragen van de minsten, 

in de ogen van de kleinsten, 

de zorg gevraagd gegeven. 

 

G. Bid en zie: 

 God is midden onder u. 

 

 

 

GEDACHTENIS 

 

Denk aan de nieuwe armen,  

midden onder ons; 

door de welvaart over het hoofd gezien; 

buiten spel, niet meer in tel. 
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Denk aan de nieuwe rijken: 

dat zij hun overvloed delen. 

Verhinder deze wereld  

nog langer te potverteren. 

 

Denk aan hen die, 

hoewel onder velen,  

toch alleen en eenzaam zijn. 

 

Denk aan hen 

die worden gemeden, niet aangekeken. 

die alle vertrouwen hebben opgezegd. 

 

Denk aan hen die ziek zijn, 

bang en angstig, 

niet weten waarop te hopen. 

 

Denk ook aan  

die vergeten en alleen heengaan;  

omkomen door oorlogen 

die nooit hadden mogen beginnen,  

omkomen door zinloos geweld, honger of dorst. 

Moge Gods Geest alle wereldleiders inspireren  

om stappen te zetten die tot vrede leiden. 

 

A. Er zij licht, vrede, rust. 

 

 

GEBED AAN TAFEL 

 

G. Heer, hoor ons bidden aan  

de vragen van ons hart. 

Wil onze pijn verstaan  

in ’t donker van de nacht. 

Reik ons uw licht weer aan 

in liefde en geloof. 

Kom, wakker in ons aan 

de kleine vlam van hoop. 

 

V. Soms wanneer ik hoor 

hoe het mensen vergaat: 

de een met alles,  

de ander met niets gezegend wordt; 

hoe wie goed doen pijn lijden 

en hoe het onrecht en leugen voor de wind gaat  

 

soms wanneer ik denk 

dat recht niet te halen 

trouw niet te harden 

en liefde niet te doen is, God – 
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dan roept alles in me om de mens, 

de man van Nazaret: 

ons een broeder, U een zoon geworden. 

 

G. Heer, hoor ons bidden aan   

om vrede en om licht; 

voor wie is heengegaan 

nieuw land en ruimer zicht. 

Jij blies ons leven aan; 

wij zijn jouw eigen vondst. 

Jij blijft in ons bestaan, 

jouw adem leeft in ons. 

 

V. Met hart en ziel, 

op het roekeloze af, koos hij 

voor miskende geslagen mensen, 

kwam in de hoek waar de klappen vallen. 

Zonder omhaal van woorden 

recht op de man af 

verweet hij hogerhand 

schone schijn en eigenbelang. 

Hij stond voor zijn zaak,  

de wil van zijn Vader. 

 

G. Heer, hoor ons bidden aan   

in hoop en vrees bijeen. 

Eén is ons voorgegaan 

dwars door het donker heen. 

Wie in zijn spoor geleefd, 

de mensen goedgedaan, 

soms pijn geleden heeft, 

zal uit de dood opstaan. 

 

V. Hij heeft ten afscheid 

brood genomen en gedeeld: 

het ene leven ons gegeven. 

Hij heeft ons zijn beker overgedragen 

en alle zoet en zuur te drinken gegeven, 

totdat in recht en gerechtigheid 

Gods wereld zal zijn voltooid. 

 

Hij is aan geen kwaad ten onder gegaan, 

heeft niet in het graf zijn einde,  

maar in God zijn voltooiing gevonden. 

 

Leef zoals hij. 

Breek samen brood, 

drink de beker en deel met elkaar 

alle lief en leed. 

Bid zoals hij gebeden heeft:  
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ONZE VADER           Gezongen 

 

Onze Vader die in de hemel zijt, 

uw naam worde geheiligd, 

uw rijk kome, uw wil geschiede 

op aarde zoals in de hemel. 

Geef ons heden ons dagelijks brood 

en vergeef ons onze schuld 

zoals ook wij aan anderen 

hun schuld vergeven. 

En leid ons niet in bekoring, 

maar verlos ons van het kwade. 

Amen.  

 

V. Elke bijeenkomst hier breken we weer samen 

brood en delen het met elkaar. Samen eten en 

drinken, samen breken en delen, samen leven 

en lieven.  

We hebben elkaar nodig, een mens kan het 

niet alleen, en God kan het niet alleen.  

U bent uitgenodigd om brood en beker met ons 

te delen. 

 

COMMUNIE             

Orgelspel 

 

LIED      The clouds veil       

 

Even though the rain hides the stars 

even though the mist swirls the hills, 

even when the dark clouds veil the sky, 

You are by my side. 

 

Even when the sun shall fall in sleep, 

even when at dawn the sky shall weep, 

even in the night when storms shall rise, 

You are by my side. You are by my side. 

 

 

GEBEDEN EN LIED 

 

V. Ik weet niet goed 

hoe ik het zeggen moet 

of met welke naam 

ik Jou noemen zal. 

 

G. Ga met God en Hij zal met je zijn, 

jou nabij op al je wegen 

met zijn raad en troost en zegen. 

Ga met God en Hij zal met je zijn. 

 

12 



V. Als op een onrustige zee 

dobbert mijn ziel, 

steeds weer ondergedompeld 

in de chaos van mijn troebele gedachten. 

 

G. Ga met God en Hij zal met je zijn: 

bij gevaar, in bange tijden 

over jou zijn vleugels spreiden. 

Ga met God en Hij zal met je zijn. 

 

V. Ik gis 

dat Jij het bent, 

de drager onder mijn bestaan 

die me opduikt 

als ik kopje-onder ga, 

en me opnieuw laat beginnen. 

 

G. Ga met God en Hij zal met je zijn: 

tot wij weer elkaar ontmoeten 

in zijn naam elkaar begroeten. 

Ga met God en Hij zal met je zijn. 

 

V. Ik weet niet goed  

hoe ik het zeggen moet 

maar met deze naam 

zal ik Je noemen: Drager. 

 

 

AFSLUITING 

 

Wij wensen u een fijn weekend, en een zonnige 

week. En mocht de zon niet altijd schijnen, laat 

dan uw hart warmte en licht uitstralen.  

Graag nodig ik u uit om te gaan staan voor de 

Zegenwens.  

 

 

 

ZEGENWENS           Gezongen 

 

De Levende zegene en behoede u. 

De Levende doe zijn aangezicht 

over u lichten, en zij u genadig. 

De Levende verheffe 

zijn aangezicht over u, 

en geve u vrede. 

 

Zegen ons en behoed ons, 

doe lichten over ons uw aangezicht 

en wees ons genadig. 
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Zegen ons en behoed ons, 

doe lichten over ons uw aangezicht 

en geef ons vrede. 

 

V.  Wees gezegend en wees elkaar tot zegen, 

in de naam van de Vader, de Zoon en de 

heilige  Geest. 

 

A. Amen.  

 

ORGELSPEL  

 

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERANTWOORDING 

 

Deze viering is samengesteld door de Liturgische 

Werkgroep van Open Kerk Helvoirt.  

Lectoren: Paul Arts en Wilma Weren. 

Overweging: Paul Arts. 

Koor onder leiding van Marcel Zagers. 

Organist: Jac Peeters. 

Belijdenis: naar de Remonstrantse 

Geloofsbelijdenis (2006). 

Gebed aan tafel: naar Huub Oosterhuis. 
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LIEDKEUZE 

 

Pi 2  De Geest des Heren, 

Bew. J. Verhulst 

Pi 5  Helende Geest,  

Jaap Zijlstra / Willem Vogel. 

A 282  Gij licht mijn leven bij, 

  Marcel Zagers / Taizé. 

A 72a   Zoek God niet hier of daar, 

Peer Verhoeven / Willem Vogel. 

A 111  Heer hoor ons bidden aan, 

  Cees Remmers / Willem Vogel. 

A 76  Onze Vader, 

Rimsky Korsakov. 

A 276 The clouds veil, 

  Liam Lawton / arr. John McCann. 

A 254  Ga met God, 

Jeremiah Rankin / Ralph Vaughan 

Williams. 

A 280  Zegenbede, 

Numeri 6:24-27 / Gert Bremer. 

 

 

AFBEELDING 

Foto: Paul Arts 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTENTIES VOOR DE GEDACHTENIS 

 

Wij spreken in elke viering intenties uit voor 

overledenen. Namen daarvoor kunt u doorgeven 

aan Wim Weren, telefonisch (013 52 19 343) of via 

e-mail (w.j.c.weren@gmail.com). Uiteraard kunt u 

ook andere intenties doorgeven. 

 

© Open Kerk Helvoirt          1 juni 2024 
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